
臺北市私立小綠山森林幼兒園衛生保健注意事項 

1. 飲食禁忌：若幼兒因體質或其他因素須禁食某些食物(例如：海鮮、蠶豆等)，請於

幼生基本資料表上之健康史中詳細填寫，以免誤食。 

2. 請幫助幼兒養成衛生的好習慣，常洗髮、淋浴、修剪指甲…，吃餐點前、外出回來

及入廁後一定要用肥皂洗手。 

3. 寢具清洗每兩週一次，週五放學會讓幼兒帶回家清洗，並請於週一帶回。另請視季

節變化，為幼兒更換厚度適宜的被子。  

4. 水壺：請為孩子準備附有方便行走用之背袋。每日請為孩子裝滿整壺飲用水，帶來

學校飲用。學校也隨時備有足夠之飲用水供孩子飲用。請同園方一起鼓勵孩子多喝

水。 

5. 餐袋與餐具：請您依幼兒食量準備餐盒(碗)三套，並置於乾淨的餐盒袋內，讓幼兒

每日攜帶餐盒裝盛早、午餐及點心食用。(餐後將自行擦拭餐盒，返家後請務必清

洗及消毒)。 

6. 口腔衛生：為了孩子口腔保健，請為孩子準備牙刷。 

7. 配合政府定期舉辦一般幼兒健檢、發展篩檢，並配合衛生單位做視力篩檢、牙齒健

檢…等保健活動，如有需追踪回診，請家長務必配合。 

8. 請家長準時依幼兒健康手冊內時間，自行帶幼兒注射各種疫苗。 

9. 若幼兒在上學前，發現有傳染性的病症，如感冒、發燒、咳嗽、角膜炎、腮腺炎、

皮膚炎、水痘、麻疹、手足口病(腸病毒)等，請先行通知老師，並讓孩子返家充分

休息，可避免感染其他幼兒。 

10. 幼兒在園所臨時有嚴重病症(發燒、嘔吐…等)，園方將通知您來接他返家充分休息

或就醫。 

11. 病癒後幼兒上學如有關飲食、衣著及藥物…等注意事項可交待老師配合。 

12. 若幼兒在園內發生緊急意外事件，我們將立即依家長指定的醫院急救處理，並盡快

通知家長。 

13. 有關幼兒學童團體的團體保險，依政府之相關規範辦理。保險期間幼兒不論在園或

在家，如有意外傷害就醫或住院等，請於癒後攜帶戶口名簿影本，診斷書及全部繳

費正式收據，洽園方辦理申請醫療理賠。 


